
A Branca de Neve e os Sete Ajudantes 

(Narrador) - Era uma vez uma linda princesa chamada Branca de Neve. A sua mãe tinha 

morrido quando era muito pequena. O seu pai casou-se com outra rainha, só que esta era 

muito má. Punha a Branca de Neve a limpar o castelo enquanto ela passava o dia a 

sujar. Um dia a malvada madrasta foi ao seu espelho e perguntou: 

(Rainha) – Espelho, espelho meu quem é mais limpa do que eu? 

(Espelho) – Querida rainha tu gostas de ver o castelo limpinho mas a Branca de Neve é 

mais limpa do que tu. 

(Narrador) – Então a rainha chamou um guarda e mandou-o matar a princesa na 

floresta. O guarda levou-a mas não teve coragem de a matar. Ela fugiu e encontrou uma 

casinha muito arrumadinha e limpinha. Deitou-se e adormeceu. 

(Ouve-se os sete ajudantes a cantar) – Eu vou, eu vou, eu vou salvar o ambiente…lá, lá, 

lá, lá, lá, lá, lá, lá, eu vou…Quem está na nossa casa? Quem dorme na nossa cama? 

(Aproximam-se e vêem a menina a dormir. Ela acorda e assusta-se.) 

(Bela Adormecida) – Quem são vocês? 

Depositrão – Eu sou o Depositrão sirvo de depósito para receber amigos eléctricos e 

eletrónicos já velhinhos. 

Luzinhas – Eu sou o Luzinhas, sou elegante e brilhante. Ilumino as casas para poderem 

estar em família e saborearem o jantar. 

Grandão – Eu sou o Grandão. Farto-me de lavar a roupa para andarem sempre limpos. 

 
Vapores- Eu sou o Vapores, sou muito asseada. Adoro passar a roupa para andarem 

sempre apresentáveis. 

Fresquinho – Eu sou o Fresquinho, sou muito necessário para manter os alimentos 

muito frescos e bem conservados. 

Antenas – Eu sou o antenas sou d\ivertido e diverto muita gente, com programas 

cómicos, informáticos e muitos desenhos animados. 

Capitão Fluxo – Eu sou o Capitão desta equipa perfeita. E tu quem és? 

(Bela Adormecida) – Eu sou a Branca de Neve. A rainha quer matar-me e por isso fugi, 

por favor deixem-me aqui ficar. 

(Capitão F) – Sim podes ajudar-nos cá em casa quando formos em missão de protecção 

do ambiente. 

(Narrador) – A princesa ficou então com os sete ajudantes da equipa dos REEE. Mas 

um dia a rainha voltou a consultar o seu espelho: 



(Rainha) – Espelho, espelho meu quem é mais limpa do que eu? 

(Espelho) – Querida rainha tu gostas de ver o castelo limpinho mas a Branca de Neve é 

mais limpa do que tu. 

(Rainha) – A Branca de Neve morreu. 

(Espelho) – Não ela está em casa dos REEE. 

(Narrador) – Então a rainha disfarçou-se de velhinha e levou consigo uma maçã 

envenenada. Os Sete Ajudantes partiram em mais uma missão de protecção do ambiente 

e despediram-se da princesa. Pouco depois a velhinha bateu à porta. 

Velhinha – Por favor um copo de água que estou mal disposta. 

(Bela Adormecida) – Entre minha senhora, sente-se e pegue lá este copo de água 

fresquinha. 

Velhinha – Obrigada minha menina. Por teres sido tão simpática pega lá esta deliciosa 

maça. 

(Bela Adormecida) – Obrigada. 

(Narrador) – Mal a menina trincou a maçã caiu desmaiada e a rainha partiu satisfeita. 

Quando os Sete Ajudantes chegaram pensaram que ela estava morta e choraram. 

Passava por ali um príncipe Eco- Mosqueteiro que ouvindo o choro se aproximou e 

perguntou: 

(Príncipe) – O que aconteceu a esta linda menina? 

(Capitão F)- Está morta. 

(Príncipe) – Alto, ela ainda respira. Deve estar só desmaiada. E agora até vejo que tem 

algo na boca. (dá-lhe uma pancada nas costas) 

(Capitão F)- Boa ela já acordou! 

(Narrador) – Depois de conversarem o príncipe levou consigo a princesa para o seu 

castelo ecológico, despedindo-se dos Sete Ajudantes. 

 

 

 


